
    برنابلاگ 
بشناسخودتو   

 

1 

 

 کنم که سرم کلاه نره؟ کاریچ دیارزش من چقدره؟ با

 داره؟ یزندگ یو انتخابام تو مایبه تصم یارزش من چه ربط

 .میاصلاً بهش فکر نکرده باش یحت ای میاز ما جوابشو ندون یلیخ دیکه شا هیسؤال نیمن چقدره؟ ا ارزش

 ای ش؟یارزون بفروش یلیارزشش چقدره و خ یندون یول ،یباارزش داشته باش زیچ هیاومده که  شیپ تاحالا

 یوقتحتماً  ؟یبش مونیو بعد پش یراحت از دستش بد یلیخ یدونیچون ارزش کارتت رو نم یمثلاً وسط باز 

 تونهیحس بد م نیمدرسته؟ ه شه،یو حالت گرفته م یشیناراحت م یحساب ،یچقدر اشتباه کرد یبفهم

  .میندون شونویالبته اگه ارزش واقع فته،یاتفاق ب میدار یواقع یکه تو زندگ ییزایچ اینسبت به خودمون 

تا مطمئن  میکنیمختلف چک م یاز جاها متشویهزار بار ق م،یبخر میخوایم یهرچ ،یواقع یایتو دن ما

 دیشا م؟یشیراحت از کنارش رد م نقدریا رسهینوبت به خودمون م ی! پس چرا وقترهیسرمون کلاه نم میبش

 یباز  هی ه؛یباز هیما هم مثل  ی. زندگهیمتیو وجودمون ق میکه هرکدوم از ما چقدر ارزشمند میدونیچون نم

 یلی. خمیکنیضرر م یدستمون باشه، اگرنه بدجور  متیق دیاول از همه با م،یتوش موفق بش نکهیا ۀکه واس

 میکنیاما فراموش م م،یکسب کن دیجد یهاتجربه ای میریبگ ادی دیجد یزایکه چ میذاریوقت م یوقتا ما کل

 .میشناخت خودمون بذار یهم برا یوقت هیکه 

. اون موقعست میکه خودمونو ارزون بفروش ادیم شیکمتر پ گهید م،یچقدر ارزش دار میما بفهم یوقت آخه

حواسمون به  م،یذاریوقت م گهید یکلاس رفتن و درس خوندن و کارا ۀکه واس یجور  همون گهیکه د

 .شناختن خودمونم هست
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 !داره یبه نگاه تو بستگ یهمه چ

 متیهست، ق یکه تو باز  یئیش هیواسه  دیو هرکدوممون با میکنیم یبا دوستامون باز  میدار نیکن فکر

 ذاره؟یم متیواسش ق ء،یبا توجه به نظر و احساس خودش نسبت به اون ش یهرک نی. قبول دارمیبذار

انتخاب  یمت بالاتر یبراش ق ه،یباارزش زیکه چ دونهیش مطبق تجربه ایدوست داره  شتریمثلاً اگه اونو ب

ً یهم دق مونیواقع ی. ما تو زندگذارهیم یکمتر  متیواسش ق اد،یاما اگه ازش خوشش ن کنه؛یم  نیهم قا

که نسبت  هیوابسته به مدل نگاه و احساس م،یدیمختلف م یزایکه به چ یمتی. ارزش و قمیکنیجور رفتار م

که بهش  یهم بسته به نگاه و احساس دمونوارزش من خو یباورش سخت باشه، اما حت دی. شامیبهشون دار

  .میکنیم نییتع م،یدار

 ریتأث یما تو زندگ یها، فکرها و رفتاراانتخابا، ارتباط یرو ه،یبق یو حت مونیاه ما به خودمون، زندگنگ نوع

فکرامونو  م،یشیدوست م هیبا بق م،یکنیو انتخاب م میریگیم میتصم یجور ما اون یعنیداره؛  یمیمستق

 یماد یزایاز چ شتری. مثلاً اگه بمیئلقا متیارزش و ق یز یهرچ ۀکه واس میکنیکلاً رفتار م ای مینیچیم

. میکنیم مونیزندگ ایبه سرو وضع خودمون  دنیرس ایوقتمونو صرف پول درآوردن  شتریب اد،یخوشمون م

نشون  میذاریکه واسشون م یو وقت هیتو رفتارمون با بق نویا م،یتریو معنو ترقیعم یزایاهل چ شتریاگرم ب

 یکارا ۀوقت و احساساتمونو واس یجور که چه کننیمعلوم م امونیگذارمتیق نیهم ییجوراهی. میدیم

  .میکنیخرج ممختلف 

 ً تا اونو دوباره  میدیانجام م ادیکه از دستمون برم یبشه، هر کار  ضیمون مرخونواده یاز اعضا یکیاگه  مثلا

مهمه، اما  یلیچون برامون خ م،یکنیم نهیهم واسش هز یاگه لازم باشه کل یحت م،ینیسالم و خوشحال بب

 م؟یذاریم یوقت و انرژ  قدرنیهم نماو یبرا م؟یشیناراحت م قدرنیمون هم بشکنه، همگلدون خونه هیاگه 

 .ستیمون نخونواده ۀقطعاً نه، چون ارزشش واسمون به انداز 
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نوع نگاه و هم به  تیاهم نیو ا میدیم تیاهم زیچ هیکه چقدر به  نهیما براساس ا یگذار متیق پس

 .داره یبستگ زیشناخت ما نسبت به اون چ

 

 مهمه؟ نقدریکه ا هیمگه نوع نگاه ما به خودمون چ

که  نیفکر کرد نیاما تا حالا به ا کنن،ینگاه م ایبه دن یجور  هیکه هرکدومشون  هییو بر ما پر از آدما دور

ها فقط درس خوندن براش مهمه و از بچه یکی، مدرسه هی یمثلاً تو نه؟یبیجور م هیرو  ایدن یچرا هرکس

 دیجد لیو استا پیت هیروز با  هرو  دهیفقط به فکر مد جد گهید یکیهاست؛ نمره نیدنبال بهتر شهیهم

 یهافقط به فکر برنامه یو نفر بعد زنهیحرف م یاسیداره راجع به مسائل س شهینفر هم هیمدرسه؛  ادیم

 یبه خودش و زندگ یدرسته، همشون به نوع نگاه هرکس ان؟یتفاوتا از کجا م نیا نیدونی. مشهیمذهب

و  ذارهیاثر م مونیرو زندگ ا،یما به خودمون و دن نوع نگاه یجور که چه دنینشون م نایا ی! همهگردهیبرم

 .مونندهیآ یهااز دوستامون گرفته تا برنامه کنه؛یم نییتع زویهمه چ

هم  مونویکه کل زندگ کنه،یو ارزش من رو مشخص م متیفقط قمه؟ چون نهچرا نوع نگاهمون مه پس

که کدوم  میریگیم میتصم ،ییدئویو یباز  هی یکه تو هیدرست مثل وقت ن،ی. فکرش رو بکندهیشکل م

 یشکلاتکه با چه م کنهیم نییهم تع کنه،یمشخص م مونویانتخاب ما هم روش باز  نیا م؛یقهرمان باش

  .میریبگ میتونیم ییهازهیچه جا نکهیا یو حت میشیرو مروبه

از انتخاب  م،یریگیم یکه تو زندگ یمیکه هر تصم مینیبیم م،یمون نگاه کنروزمره یبه رفتارا ترقیدق یوقت

 یهمه و همه با نگاه م،یدیکه گوش م یقیموس ای میپوشیکه م یلباس ها،یدوست گرفته تا نوع سرگرم

 شتریب حه،یتفر شیتو زندگ زیچ نیترمهم کنهیفکر م کهیمثلاً کس شن؛یم نییتع م،یکه به خودمون دار
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 یاجتماع ژیش پرستواسه کهیکس ای کنهیدوستانه م یهایدورهم ای ییدئویو یهایوقتش رو صرف باز 

 .تا دکتر و مهندس صداش بزنن زنهیم یمهمه، به هر در 

 

 کنه؟یما رو معلوم م متیق یچ

 کنه؛یمشخص م مویریگیم مونیکه تو زندگ ییو انتخابا مایتصم ۀنوع نگاه ما به خودمون، هم که میگفت

 یچه لباس نکهیمثل ا ستن؛یما مهم ن کیکوچ یانتخابا ای مایکه تصم میوقتا فکر کن یبعض دیالبته شا

 هی ک،یکوچ یحت م،یکنیکه م یاما راستش هر کار  م،یوقت بگذرون شتریبا کدوم دوستمون ب ای میبپوش

که ارزش من چقدره و چقدر  کنهیو آخرش هم معلوم م کنهیرو درست م مونهیاز پازل بزرگ زندگ کهیت

  !دارم متیق

بزرگو  ۀر یزنج هی تونهیکه م مونهیم نویدوم ۀکیت هیمثل  م،یریگیم یکه تو زندگ یمیانتخاب و تصم هر

ما رو به  توننیشناخت درست از خودمون باشن، م هی یشروع کنه؛ اگه انتخابامون با دقت باشن و از رو

 مونیکه بعداً پش میبنداز یر یاگه حواسمون نباشه، ممکنه خودمونو تو مس یبزرگ برسونن، ول یتایموفق

مهمه و  نقدریا ی. خب حالا که نوع نگاه ما به خودمون و زندگمیانسان رفتار نکن هی ۀو تو قدوقوار  میبش

   !م؟یچرا تو انتخابش دقت نکن کنه،یم نییتع مونویینها متیق

اما ته تهش  م،یدار یاجتماع یخودمون زندگ یبرا واناتیو مثل ح میکنیرشد م اهایدرسته که ما مثل گ آخه

و چقدر  میانسان میاز وجودشن. خب اگه بفهم یبخش هی امیوانیو ح یاهیگ یانسان که کارها هی م؛یانسان

 متیق نکهیدنبال ا میبر شه. پس وقتمیخودمونو مفت و ارزون بفروش ادیم شیکمتر پ گهید م،یارزش دار

ما باشه؛  ۀکه تو حد و انداز  میو خودمون رفتار کن یو با زندگ میبه خودمون نگاه کن یجور و چه هیچ مونیواقع

 انسان! هی متیبه اندازه و ق یعنی


