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 ؟برام دارهشناختن و نشناختن خودم چه فرقی  چرا باید خودم رو بشناسم؟

 

 !منه خودشناسی ماجراجویی درونی ؟چرا باید خودم رو بشناسم

ده  الا ش ودتاز تا ح پرسی خ ه  ب قعا  من »ک ا ؟ و م ت س ه  «کی ه ینک ؟»یا ا شناسم ید خودم رو ب ین « چرا با ید ا شا

ه نظر اولش  الاؤس یا مونب ده ب یلی سا شنخ دن به ما جواب دا یه تونه می ون، ا یی بزرگشروع  ه. ماجراجو  باش

یز آدمما  ه چ یم هم ار ست د ه دو ش ی یکروبا هم یای م تا دن ه  ت گرف ن  یها ز رازهای ک یم؛ ا هم فو بف  . ، ها کن فکر  ط  ق

ش ی رب 590از  ت ه  0 شگاهتوی رشت ست هادان سعی می ه کدوم  هر  ه  هک وش گ ه  ی نن  یا رو روشن  ایک ین دن از ا

نن یل ،ک ه خ ک تگاه مهمی  س ی ی ا ت ول ق فراموش میو یم ا  ن ه ک ی هش  ه یسر ب ن خودمون درو یای  یم، دن نی  !بزن یع

یم تره بگ هما  به هیه مونهم یم ک ی ور ماجراجو یم همه ج ست دار یمدو ن شف ک یز رو ک فراموش ، چ تا  ق ضی و اما بع

نمی ه مهمک هیم ک ف خودمون ش ، ک شف ین ک ش !تر ق ه ن ی تن  اش ثل د شناسی م د ن  ۀخو ه بهمو ه ک ی نج مخف گ

شون م ور میین ییده چط وانا ت یم از  قتون لا ده رو  مونهاهها و ع تفا اس ین  تر یم.به ته باش  داش

 

 بخوردردای بههکنجکاوی

تا همون از  تی بچگی  ق یم  بزرگو ش ی ه سری سم ی یچ الاؤ،  ه ه ست ک یی وقت تو ذهنمون ه یجا شه و  رننم ی هم

شون می واب بال ج یمدن ه  ؛گرد ینک ثل ا  م

O  ؟ نجام ی  چرا من ا

O  ی هچی م ی گه  ؟ شه ا باشم  روز ن
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O  از مرگ چ ؟می یبعد  ه  ش

ه ما  ه ک یعی ب لا  ط ام این ک ست!  ی رانی ن لا  جای نگ ه اص سبت ب تلف مرحلهن یم.  مونزندگیهای مخ نجکاو باش ک

سؤالا ین  ه تازه ا قعی زندگی راهی ی نی وا یدن مع فهم شن ممونبرای  ی ساب م تی  ح تخابو ح یما و ان صم ت ای روی 

ا عدی م ثرهم  ب ارنیم ا ین .ذ خوا شو ب ت یم ۀهم راس یم بدون ار ست د و د ه ما  لاخره  ک یم، با ا اومد نجا از کج ی ا

یمکار میچی ن ه میو بعد از  ک ینک یما یر پیش برامون  م   !میادچی 

یجان یز ماجراقسمت ه ست  انگ نجا ی ه ا نجکاویک ین ک ش سرنخایهرکدوم ا ها ه نق نج ۀی ه می نگ ما رو  نتونک

ه برن سفر ب یدا کردن برایی سفر ؛ ب نج پ ه موندرون مخفیای گ یم ک یممیپس  ؛ازشون حرف زد یم  تون هر بگ

لؤس هیه  ،ذهنمون میادتو مهمی که  ا ه راه اس یدن به  و نج بزرگاون رس قعییعنی  ،گ ود وا ! خ  ما

 

 !سوپرقهرمان درونی تو

نوز  ه ه گ فکر می ما ین  ه ا اری ب نید ه  ،ک ن ک ، بدو شناسم م رو ب ود ید خ ه چرا با صیه ک ه سفر شخ ی شناسی  د خو

ه  درتای  ماک ق با  قعی اما رو  نهانوا نا می مونپ ه.آش ن یدی  ک هرماند پرق قعی اسو درت وا تی ق ق ف شونو ش و ک

، میمی نن گفتتوک کارای ش ن  نن یزی انجام بد وری !انگ نط ی هم هم ه نوجو !تو  ی ط  فق نی  ر ک ید فک عادی اشا ن 

شناسی می ود تی، اما خ س ه ه تو رو ب ه  ه، تون ن عرفی ک هرمان درونت م نی سوپرق درتکسییع ق ه  تهک ای داره ای نهف

ه و می تی تون دهح تغییر ب یا رو  درتای فقط  .دن ق ه  تا بفهمی چ شی  نا ب تر آش ش ی ودت ب ده کنی و با خ ه ارا ی ف کا

یریبی اری!  نظ  د

ثلما  یدی روب م یزای جد ه هر روز با چ یی ک اجراجو هرو میهم شناسیبا  ،ش ود همی خ یم ب  درونموناعماق  تون

یم سفر ن نی ، ک یییع ه جا یم ک قوتبا  بر ا و  ود هایضعف ج تر  مونو ش ی ناب یم.  آش ش شناسیب ود ابزار  خ ه  ی ثل  م
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ند درونکمک می مونکه به هقدرتم ه جهان  ن ن ک یمو یک بب از نزد یم؛ رو  ذرهن یه  ثل  یدرست م یز ب یای ر ن که دن

یک  شونو کوچ یایم مونرو ن تار  ده  پی که س سکو ندور رو به هایهتل یک می مو ه.نزد ن   ک

  

 گیرنآرزوهایی که با خودشناسی بال می

تی خودمون ق تهو میو اس ا و خو یم، آرزوه یک نمیشناس ه کوچ یگ ن. هامون د نی هی مون تر بزرگ و بزرگیع

ه  ؛شنمی گ ط روزمرگیا ودهافق یمونی خ ن ی ب ی مو ب ن فکر نک فردا  ه  الاخره ، مو ب یب ه روزی م س می ادی ه ح یک ن  مک

یجا ید ؛ مموند لا  تاشا !حا ین ربش کرده باش اسی بهمون کمک می تج ن دش هخو تا ن ه  ن اس فقط ک ن ۀو ه ، مونالآ ک

ۀ اس نده و ی هه مونآ یمم برنام ن یزی ک سم،  .ر نا ش م رو ب ود ید خ ه بدونیم چرا با ینک کمک تازه ا ن  تا بهمو ه  ن میک

تا و انتخاب ی قع یم با مو تون تر ب مای زندگیبه ی یا   .مون کنار ب

ه  دونیمی گ یما خوا ی ب ه برج بساز قدممی ین  ی ش، اول ینهچ فر یدرست کردن ، ؟ آ پا ه  ی  ۀی شناس ود محکم! خ

ی پا ه محکم ۀهمون  اس ی بزرگ و تن آرزوها اخ نی  ،هس ودیع تی خ ق یو میمونو آرزوهامشناس د  مون،  حدو ه م یگ د

م زندگینمی موننیانوجو ۀبه دور  تما نرشد می مونشن، برای  پر می و نک یرنبال و   .گ

 

 

 بینیشناسی، دنیا رو متفاوت میبوقتی خودت رو 

ه ب ما گ تریه بازی ی میخواا پیو ید کام ی رو جد ن یم شاول م،شروع ک یر تسراغ چی م قهدکم ن؟ شناخ یها و  نا  انو

؟ حالا ه ت درس ه امزندگی بازی،  ه بازی بزرگ ی ثل  ه ،م قودبدون  ما ک تن  س شونش اهونانن ین تر ه مهم ت ک ناخ  نش

ینمی ،همونخود ی توش متون ش فق ب شناسی ممو ود ه ما کمک م. خ ین بازی یب وان ق تا  ه  ن تر  ور  مونزندگیک به
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ی یدوو ب مبفهم ه من وریچ یمتومی ج ی ن ه برس یج ت ین ن تر ه به نیب یع ه یه م؛  ش ی یی باعث م ورا یا ر ج ه از  ودن یچی  ۀدر

ید روشن باتر و بزرگ ه د ری یم ت ین ب ثلب درست م ا  .  ه ب ینک ه ا نکی ی گاه  ع یا ن ه دن یژه ب یو ن ه می مک هتوک یی  ن رنگا

ش ور  ه ما ن لا   بدهن وب ب ق ه  ییک وانا ش ت اشتیم.ن ودیدن  رو ند

لاتا  ی حا فکر کرد ین  ه ا ه چ نب وریهک از آدما ج ضی  ه می بع ش ی ه کاری انجام ودهم وریهچو  بدننن چ از  ج

ت ی قع خت مو یش روشون ای س ننپ ور ک ب ی؟ ع فق ین آدماراز مو لا   ت ا یقتو  معمو ق ناخت د ه ش ه ک دشی ون از خو

ن  ارن. چو قتی د ر موخودو یمی ون  یمتومی، مشناس لا ن دها، ع عدا ت یت هاقهاس یم ون ر موهاو محدود شناس  و ب

یم وت صم ت تری زندگی  یای به یر هپس  ؛مبگ شناسی ن ود ثل فقط  خ هم یچه ی درون در یای  ه دن ست،  ب ه ما ک

یدی  هکل اس یرون و یای ب یدن اسرار دن ساب میادفهم ح ه   . مون هم ب

 

 کنی!شروع  وقتشه

ور کن ص ار شی ینت ه روز بید ود می از خ یچی  ی مونیاد مونو ه ه. ندون ی منباش ار ست د  مونچی بداز ، مچی دو

ی تی ندون نه ممیاد، ح تش تی  ق یو ید چی ما ی با ن ؟کار ک ن م فکر ک ین نمون ینحالا  یک ۀا یدا  کوچ اق بزرگتری پ صد م

ه ن ه. ک لاص ه خ ن هاش ای قعا   ک ا یم و ه ندون از زندگی اگ ییم و  نجا یم، چچی میچرا ای وریهخوا یم تو می ج تون

؟قدم مونزندگی یم هپس  ای محکمی بردار شناسی مهم ود در خ یم چق ید فهم ه  ید خودم رو »و  حالا ک چرا با

؟ شناسم ین  «ب ه ا ه ک ش قت یم. سفر شگفتو ن شروع ک یز رو  ارانگ ین یمبذ ه  ا بدیل ب هسفر ت یی بزرگ  ی ماجراجو

ه. مونزندگی یتو ش ین ب وریا قدم ج ه برمیهر  یمی ک ار ا د قعی ور  م ود وا ه خ شاد ب یک مونو  ند.تر مینزد  ک

ی پس پرس ه ب ی ف ت»: مفقط کا س ی ه ؟من ک پا  «م عد  ویو ب ده ت ودجا شف خ یم؛ بذا مونی ک هر نکه  فقط ن ی برای ا

یم  ت»بدون س ؟یکی ه .واسۀ  «م یم ودمون باش سخه از خ ین ن تر ه بتونیم به ینک  ا

 


