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 چیه؟ اگه خودمون رو نشناسیم، چی رو از دست میدیم؟خودشناسی  

 مون رو عوض کنه؟جوری میتونه زندگیچهو  هخودشناسی چی

 

کنم؟ چرا  ام؟ اینجا تو این دنیا چی کار میپرسین اصلاً من کی هایی هستین که یه وقتا از خودتون می شما هم از اون دسته آدم 

و هزار تا سؤال جورواجور دیگه؟! بذارین خیالتون رو راحت کنم، اگه تا    ام ودنیای من این شکلیه؟ چرا خودم این شکلی 

ولی خب قبلش    بیشتر راجع به خودتون بدونین!  خواینمی   رسه کهرو از خودتون نپرسیدین، بالاخره یه وقتی می   حالا هم اینا

 لازمه بدونیم که اصلاً خودشناسی چیه؟ 

تریم دوست داریم یه شغل هیجان انگیز داشته باشیم، یه کاری که با ماجراجویی و کشف  که کوچیکتا وقتیخیلی از ماها  

هم دنبال    مونزندگی واقعی  تویماجراجویانه  های  مثل داستان   ،بزرگ میشیمکه  وقتیحتی    .همراه باشه   و اسرار  هاناشناخته

انقدر خودمون    ما ن!وخودمیعنی    ،کنیمو فراموش میرچیزیکه از همه مهمتره    اون  معمولاً کشفاما    .چیزی هستیمیه  کشف  

 !چه بلایی سرمون میاداگه خودمون رو نشناسیم،  حواسمون نیستکه   کردیم اینور و اونوررو درگیر 

دونیم اسمش چیه، نمیکنیم! باهاش درست تا نمی  شناسیمش،چون نمی، اما شخریدیم و زحمت کشیدیممثل یه گل قشنگی که 

خواد یا سایه؟ آبش باید چقدر باشه؟ سرما رو دوست داره یا گرما؟ اهل رطوبته یا خشکی و... بعدشم در عین  اصلاً آفتاب می 

داریم،   از  با    اون وقت!  کنیماش میزنیم خراب و پژمردهبا دست خودمون میاینکه خیلی دوستش  خودمون کمال تعجب 

 دادم! آب می  من که به اون پرسیم، چرا اینجوری شد؟می

   هستیم! دونیم کیو نمی شناسیمهمون کاری که خیلی وقتا با خودمون هم انجام میدیم، چون اصلاً خودمون رو نمی

 شناسم؟مگه من خودم رو نمی

کی هستیم و اهل کجاییم    واضحهخب واسه ما که کلاً    ؟، نهشناسی واسمون خیلی عجیبهاگه یکی بهمون بگه خودت رو نمی

؛  مون چیهداریم و علاقه و سلیقه، چه رشته و شغلی رو دوست  مهستی  ورزشی  چهدونیم اهل  می  مون کی هستن!و خونواده

روان شناسی هم خونده باشیم که دیگه   اگه چندتا کتابحالا   چه معنی میده؟شناسیم، نمیدقیقاً ما هنوز خودمون رو  پس اینکه 

 !  خودشناسی چیهدونیم هنوز نمی خوایم زیر بار این بریم کهاصلاً نمی

و   مونروان شناسی با این چیزی که ما میگیم، زمین تا آسمون فرق داره. روان شناسی میاد رفتار و شخصیتدرصورتیکه  

خواد بهمون بگه دقیقاً ، میزنیمخودشناسی که ما ازش حرف می  ولیکارایی که با ذهنمون انجام میدیم رو بررسی میکنه،  

پر از پیچ و خم    مسیراصلاً تو    از کجا اومدیم و قراره کجا بریم؟ یا اینکه  اینجا چی کار داریم،  کی هستیم و تعریفمون چیه؟

 چی لازم داریم؟  مونزندگی
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هنوز خوشحال نیستیم و انگار دنبال   ولیکنیم دنیا بر وفق مرادمونه و همه چی خوبه،  خیلی وقتا با اینکه فکر می  واسه همینم

ریم، اما هنوز آرامش های رشد و ترقی رو دوتا دوتا بالا میگردیم! یعنی ظاهراً یه آدم موفقیم و داریم پله یه چیز دیگه می

خوایم! واسۀ اینکه دونیم که مثل اون گلی که ازش حرف زدیم، فقط آب نمینداریم! چون خودمون رو درست نشناختیم و نمی

ه اصلاً حتی به عقلمون هم نرسیده؛ فقط به خاطر اینکه مون هم باید تنظیم باشه کآرامش داشته باشیم، خیلی چیزای دیگه

 دونیم خودشناسی چیه و خودمون رو اون جوری که باید نشناختیم.  نمی

 

   مهمه؟ اینقدر خودشناسی چرا

خودمون    خوایم سراغ یه چیز جدید بریم، ازمعمولاً هروقت میما  های خودشناسی چیه که اون رو انقدر مهم کرده؟  اصلاً فایده 

ا راجع هخیلی وقتکه    اییهالؤس  درست مثلارزش وقت گذاشتن رو داره؟«  یا »  «خوره؟این به دردم می  پرسیم »اصلاً می

میمدرسه  ای  هدرس  به خودمون  و  از  معمولاً پرسیم  قانع  البته  می؛  یمیرگمینهم  ای  کنندهجواب  واقعاً  بدونیماگه   خوایم 

ایه که مثل داشتن نقشه  درستکه  اینه    دونستنشهای  از فایدهارزش وقت گذاشتن داره یا نه، باید بگم  اصلاً    چیه و  خودشناسی

 .نها وقت تلف کردنو کدوم  خورندردمون می نشون میده کدوم کارها به ما به

میشه که شروع   برامون معلوم  وقتی  شواقعی  ارزشهای خودشناسی و  فایده ولی    ،همهمواقعاً    شناختن خودمونسفر به سمت   

کنه توی اقیانوس    مونکه کمک   کرده باشیمیه راهنمای درونی پیدا    درست مثل اینکهکنیم.  می  ات جدیدتغییر  ه کردن به تجرب

 کنیم.  و پیدار ونمزندگی راه بزرگ

،  بود  جالبخیلی    ،کرددر اطرافمون رو تبدیل به یه بازی میکه هر چیزی    شتیمقابلیت جادویی دا  هیما  اگه  فکرش رو بکنین  

 کنه همه چیزکمک مییعنی  زندگی واقعی رو هیجان انگیز میکنه،    قابلیتیه که  نه؟ خودشناسی مثل همین قابلیت جادوییه، اما

 منجر بشه. مونشادی و موفقیت به که  متنظیم کنی جوریو ر

 

 خودشناسی یه انتخاب درسته! 

  هر ثانیه از  دیگه  ،  کنیممشخص می  نون رو براساس این شناختمزندگی  هایف و هد  مشناسیو واقعاً میر  ون موقتی خود

 ای ههدف ، قدمیه به سمت رسیدن به یدیمکی که انجام میهر کار کوچچون . کنهیبرامون باارزش میشه و معنی پیدا م زندگی

نیستیم    ،تربزرگ   تو هدفش بردن مدال طلا  وقتی  ورزشکار که    یه  درست مثل  ،مدیب  ای رو هدرهیچ لحظه دیگه حاضر 

 کمک کنه.  شاین هدف به که ،کنهریزی میای استراحت و غذا خوردنش رو هم طوری برنامههحتی وقتهمه چیز المپیکه، 

 

  هر شرایطی،   توخوریم.  مون گره نمیاهکار  ۀیج، دیگه به نتیمخواواقعاً چی می  فهمیدیمو    شناختیمو درست  ر  وقتی خودمون

یه و براساس  ر  مونچون زندگی  ؛ومیمآرم شاد و  ه  ، بازمنرسی  امونههدفبه  ه و  همه چیز طبق برنامه پیش نر  هحتی اگ
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مون حرکت کردن به سمت هدف واقعی  جوری بشه دیگه فقطاگه این   ساختیم.  مونخود  حسابی ازو درست  شناخت واقعی

 گیریم. که می کوچیک و بزرگی هاینتیجهنه  ،واسمون مهمه

 

   چون  اما الآن    ؟ممدرسه فرار کنی  ایهاز تکلیف  که  مکردیمیو  ر  ونمتلاش  ۀهم  جوریه ، چمبودی   تروقتی بچه   دقت کردین

 های ما تو زندگی مسئولیتیهمۀ بی  ؟دونین چیهاصلاً می   دونیم که انجامشون واسۀ خودمون بهتره.و فهمیدیم، میر  شوندلیل

فکر ایم، کارهدونیم کی هستیم و تو این دنیا چهجورایی چون نمیشناسیم. یهو درست نمیر گرده که خودمونبه این برمیم ه

اینه که  خودشناسی های فایدهاز   دیگه یکیاما  ،، به نفعمونههایی که رو دوشمونه در بریما و وظیفههاز زیر کاراگه  کنیممی

 نیست!  ا همجوریاین  قضیهبه ما یاد میده 

 

 خودشناسی من رو متفاوت میکنه!

 یهوو    یمکن بازی ویدیویی بازی می  داریم یه   نکنیفکر  ای متفاوتی نشون میدن.  ها تو شرایط مختلف از خودشون واکنشهآدم 

، اما  و ادامه ندنو بازی ر  بشنناامید    هممکن  اهعضیبتو این شرایط  .  ستتر از بقیهکه خیلی سخت  مرسیای می به مرحله 

رقشون تو نوع  فرق این دوتا دسته تو چیه؟ فدونین  می.  ادامه میدنتر از قبل  کنن و حتی قویانگیزه پیدا می  هدیگ   ایهعضیب

البته این نوع نگاه هم به    ،دارن  نگاهیه که به موضوع برای خودمون تعریف ما از خودمون  مربوط میشه که    چیزیکه 

 کردیم، یعنی همون خودشناسی! 

و تغییر بدیم تا مورد پسند بقیه  ر  کنیم مدام باید خودمونمییا فکر    ،کاری انجام بدیمهیچتونیم  نمیبعضی از ما بدون تأیید بقیه  

فهمیم مثل یه الماس، قیمتی و باارزشیم. یه  وقته که میاون  !کنهو بشناسیم، دیگه قضیه فرق می ر  اما اگه خودمون  ،باشیم

 ارزشه، چیزی از قیمتش کم نمیشه، درسته؟ اگه ارزش واقعی خودمون الماس حتی اگه بقیه به اشتباه فکر کنن یه سنگ بی

 جلویکمک میکنه که  بهمون  خودشناسی  چون    ،تونه ما رو به هم بریزهنمی  بقیهای منفی  هو حرف  اهدیگه نظرو بشناسیم،  ر

تونه رنگش رو  نمیتوش حل میشه و    جوهر  ۀقطر  هکه ی  معمیق باشی  اقیانوس    یه  ها، مثلاحترامیبیتحقیرها و  ها و  توهین

 تغییر بده.

 

 نتیجه چی شد؟ 

، نیروی جادوییمیتونه مثل یه  خودشناسی   که   باید بگیم  ایی که زدیم رو تو چندتا جمله خلاصه کنیم،هاگه بخوایم همۀ حرف

چند روز بعد  رو تغییر بده. خودشناسی فقط یه درس معمولی نیست که تو مدرسه یاد بگیریم و    مونمسیر زندگی و رفتار

ارزش   ؛بفهمیم چطور با دنیای دور و برمون کنار بیایمتا  کنه  فراموشش کنیم؛ نه، این یه چیز اساسیه که بهمون کمک می
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پس تا   .پشت سر بذاریمبا شادی و موفقیت  و  ر  مونهای زندگیو استرس   هاچالشبتونیم  حتی  و    و بشناسیمر  واقعی خودمون

 .و شروع کنیمر مونکشف خود واقعی  برایانگیز این سفر شگفتکار بشیم و بهدست باهم نبیایدیر نشده 

 

 


