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 ؟شیمچرا ما به هیچ چی راضی نمی؛ نهایت طلبی یعنی چیبی

 

 خوره؟نهایت طلبی یعنی چی، به چه دردم میاینکه بفهمم بی

به گوشتون خورده؟ نهایت طلبی یعنی چی؟ اصلاً تا حالا چیزی راجع بهش تاحالا به این فکر کردین که بی

بینیم که به هیچ چی راضی نیستن و هی بیشتر و بیشتر اگه یه نگاهی به دوروبرمون بندازیم، آدمایی رو می

ی ما نیست؟ بیاین چند لحظه ؟ یعنی واقعاً هیچ حدو مرزی واسۀ آرزوهامعنیش چیهاما این  ،+خوانمی

نبال هیچ چی نیست! دنیاش کس داصلاً هیچ  ،کی هیچ آرزویی نداره دنیایی رو تصور کنیم که توش هیچ

 کی هیچچ ! اگه هیدانمثل موتور زندگی ی ماروح میشه، درسته؟ آخه آرزوها و هدفاکننده و بیخیلی کسل

 .میشه هیجانحال و بینخواد، همه چی بیچی 

ا ن که پر از آرزو و هدفه. اینجا مموحالا یه دوربرگردون بزنیم، برگردیم تو دنیای خودمون. دنیای واقعی

همینکه یه گوشی یا وسیلۀ تونیم آروم بشینیم. ش دنبال چیزای جدیدیم، یعنی اصلاً یه دقیقه هم نمیهمه

خوایم. انگار هیچ وقت راضی هترشو میدونه جدیدتر و بزنه و یهخریم، بعد از یه مدت دلمونو میجدید می

واسۀ اینکه ما  ،شیم. نگران شدین، نه؟ اصلاً جای نگرانی نداره. آخه این یه بخشی از طبیعت ماستنمی

 نهایت طلبیم!بی

 

 

 نهایت طلبیم!هممون بی

گیم؟ یه میلیارد؟ ده میلیارد؟ صد خوای تا همۀ آرزوهات برآورده بشه، چی میاگه بهمون بگن چقدر پول می

میلیارد؟ احتمالاً یه لیست بلند بالا از آرزوها تو ذهنمون میاد و بعدشم یادمون میفته که چند تا چیز رو هم 
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های ما هیچ تهَی جا انداختیم! چند دقیقۀ دیگه صبر کنیم، احتمالاً لیستمون دو برابر میشه! انگار خواسته

تونیم به همۀ چیزایی که وقت نمیما رو کاملاً راضی کنه. یا تو این دنیا هیچ تونهچی نمیندارن و هیچ

! اگه هرکدوممون به نهایت طلبیو این یعنی همون بی خوایمم و همیشه یه چیز بیشتر میخوایم برسیمی

کنیم. دمون پیدا میزندگی خودمون و آرزوهامون نگاه کنیم، حتماً این میل به بیشتر خواستنو یه جایی تو وجو

 کنیم.نهایت طلبی هیچ نیازی به ثابت کردن نداره! چون یه جایی تو خودمون پیداش میواسۀ همینم بی

خواد، اگه اونم مثلاً اگه یه دوچرخۀ باحال کوهستان داشته باشیم، بعدش دلمون یه اسکوتر برقی می

شیم! یا اگه بریم توی یه رشتۀ ورزشی، تمام یبگیریم، احتمالاً چند وقت بعدش عاشق یه موتور سوپربایک م

شیم و اگه بگیریمش، بازم راضی نمی ی المپیک یا جهانی رو توش بگیریمآرزومون این میشه که بتونیم طلا

هامون در حال چرخیدنیم جورایی همیشه بین خواستهیعنی یه ،و به فکر رکورد زدنا و گرفتن مدالای بیشتریم

نهایت طلبی یواش داره واسمون جا میفته که بیفکر کنم یواش  ؛کنیمسشون تصور نمیوقت پایانی واو هیچ

 یعنی چی!

  ً طلبی از بچگی با ماهاست. یادتونه وقتی کوچیک بودیم، دوست داشتیم همۀ نهایتاین بیمیدونین  اصلا

تر ن به همون نسبت بزرگتر شدیم، آرزوهاموبازیا و خوراکیای دنیا رو داشته باشیم؟ حالا هم که بزرگاسباب

استیشن داریم، فردا دلمون مثلاً امروز یه پلی ؛بخوایمبیشتر یعنی همیشه یه چیزی هست که ازش  ،شدن

 گرده! سی فول میخواد، بعدشم چشممون دنبال یه گیمینگ پیباکس مییه ایکس

ً  یا ،ام برنده بشیممسابقات علمیخواد تو هامون تو مدرسه عالیه و شاگرد اولیم، دلمون مییا اگه نمره  مثلا

کنیم، بلافاصله هاشو تموم میخریم و همۀ مرحلهاگه اهل بازیای کامپیوتری هستیم، وقتی یه بازی جدید می

جورایی همیشه یه چیز جدیدی هست که بخوایم بهش برسیم. این میل به گردیم. یهدنبال بازی بعدی می

 .شهوقتم متوقف نمیو هیچ هستخواستن بیشتر و بهتر تو همۀ ما 
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 جوری هستیم؟چرا ما این

وقتی دنیا و عمر ما محدوده، چرا یا نهایت طلبی از کجا اومده؟ اصلاً این بیکه شاید از خودمون بپرسیم 

یه  و فرستهدنبال یه خواستۀ دیگه می جوری باشیم؟ آخه این میلی که همیشه ما رو از یه خواستهباید این

اصلاً میشه یه جورایی این میلو تو خودمون از بین  خوره؟، به چه دردی میگیرهقتایی آرامشمونو ازمون میو

 رسیم؟ببریم، تا از دستش راحت بشیم؟ آیا اگه جلوشو بگیریم، به آرامش می

تر بگم، ما چون یه وجود گیره. بذارین واضحما شکل نمی وجودریشه تو دلیل و بیدونین، هیچ آرزویی بیمی

هامونم مثل خودمون یعنی خواسته ؛کنیماحساس می نهایتوبه بیتو خودمون میل  ،ریمنهایت دابی

دقیقاً  یاناسیم اما این وسط اگه خودمونو نش ،خوایمخوایم، هم بهترینشو میهم همه چیزو می ،نهایتنبی

یعنی به جای  ،، ممکنه گیج و سرگردون بشیمنهایت طلبی یعنی چیبی خوایم و میلچی میندونیم 

 های کوچیکمون بیفتیم. ها و آرزوهایی که تو قد و قوارۀ خودمون هستن، تو دام خواستهخواسته

ش اینجاست انکتهاز قسمتای مختلفی درست شده، اما که فقط یه قسمت نیست! آخه میدونین وجود ما 

نهایت نداریم. ما تو همۀ قسمتای وجودمون ظرفیت بی نهایت نیستن! یعنیهمۀ قسمتای وجود ما بیکه 

هامون برسیم! ما اگه م باشه، عمر کوتاه ما تو این دنیا انقدری نیست که به همۀ خواستهشحتی اگه ظرفیت

نهایت ها اندازۀ بیهای مشخصی بدونیم، فقط یکی از این پیمونهو شبیه پنج تا پیمونه با اندازهمونوجود

جور که نمیشه نهایت ما ندارن. همونهای بیخواسته واسۀ ن چون کوچیکن، اصلاً جاییشوبزرگه. بقیه

جسم کوچیک  نهایت کمال و خواسته رو تویتونیم بینهایت آب رو تو یه لیوان کوچیک جا داد، ما هم نمیبی

، استرس و منهایت طلبی خودمونو مدیریت کنیبی بلد نیستیم بعدشم چون .و عمر کوتاه خودمون جا بدیم

مون خوایم رو داشته باشیم و این باعث ناراحتیتونیم همۀ چیزایی که میگیریم. چون نمیاضطراب می

 میشه!

داشتنی اما ناآروممون رو تونیم این میل دوستجوری میحالا اگه دوست دارین بدونین چاره چیه و ما چه

 مهار کنیم، با ما همراه بشین! 


