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ا  ،دلم میخواد سبک زندگی خودمو  کنه؟قی میچه فر  خودم انتخاب کنم، اصلا

 

 های مختلف با هم چیه؟سبک زندگی  تفاوت

دوست دارین وقتی بقیه بهتون ؟ کننجوری به شما نگاه چهبقیه تاحالا به این فکر کردین که دوست دارین 

، برند تونهخونمتراژ  مامان باباتون، ماشین ،هاتوننمره، قدتون، قیافتون ؛چی بیاد تو ذهنشون ،فکر میکنن

 همون خودی کهقضاوت کنن؟ « خودتون»شما رو براساس جدای از همۀ اینا  یا دوست دارین؟ گوشیتون

این مربوط  گفتیم، به. راستش همۀ این فرقایی که کدوم از اینا ربطی ندارهو به هیچ اصل و حقیقتمونه

ا به آدم چه میشه  مهمه سبک زندگی ما چیه و برامون فطرت و حقیقت یه نفرکنیم؟ نگاه می جوریکه ما کلا

 ؟کنیمداریم وراندازش می یا فقط از لحاظ مادی

یعنی یه تیکه از روح خدا تو وجود  ،و آفرید، از روح خودش تو وجود اون دمیدر  خدا وقتی اولین انسان

  خاطر همینم هست که ما هم تواناییبه «. خود واقعی»یا « فطرت»میگیم  بهشکه  هست، هرکدوم از ما

، فطرت فقط مخصوص ما دونینمی .بینیممیتو خودمون هم میل رسیدن به بهترین چیزا رو  ورسیدن 

های طبیعی داریم که حتی با حیوونا و گیاها هم مشترکه، اما ویژگی سریما یه که یعنی درسته  آدماست!

انقدر خاص و ویژه ه . همینم ما رو بین همداشته باشنما فطرت  تونن مثلوقت نمیهیچ بقیۀ موجودا

 کنه.می

بین فطرت و طبیعت ما همیشه یه جنگ تموم عیاره تا ببینن آخه  ؛ا هم نیستماجرا به این سادگیالبته 

به فطرتمون بیشتره یا به میل و رغبتمون ! ما هم بسته به اینکه بشن ما وجود حاکمتونن کدومشون می

  بیعتمون، به دو دسته تقسیم میشیم:ط

  هاگرافطرت
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 گرا هم میگن.که بعضیا بهش مادی هاگراو طبیعت

، یعنی واسه هرکدومشون زندگی ؛کننخودشون تعریف می با سبکهرکدومشون ما رو  سبک زندگیتا این دو

رو خیلی چیزا اثر میذاره، خیلی چیزا رو عوض این نگاه  تعریف میشه. یه جوریما  یآرزوها هدفا و ،اهنیاز 

ا بی ترحساسکنه. ممکنه ما را نسبت به یه چیزایی می چیزای مهم بعضی خیال کنه یا یه کاری کنه که کلا

 قرار گرفتیم.پس باید خیلی حواسمون باشه که ما تو کدوم دسته  ؛مون بشیمزندگی

 

 

 گراهاها و طبیعتگرافطرت تفاوت

 خوایم با چندتا مثال نشون بدیم:بین این دوتا سبک زندگی رو میتفاوت 

 زندگی چیه؟    ●

مونه؛ ن، فکر میکنن همه چی با مرگ تموم میشه و دیگه چیزی از ما باقی نمیهست گرااونایی که طبیعت

طبیعیه که چون زندگی واسشون  و میذارن واسه دنیا و کارای دنیاییشون.هم و غمشونبه خاطر همینم همۀ 

جورایی فکر یعنی یه ؛ننۀ دورشوو کمتر به فکر آیند واسشون مهمتره همین چند روز دنیاست، لذتای مادی

تو این سبک زندگی اگه از همه چی بهترینشو نداشته باشن، کل زندگیشونو باختن. واسه همینم  ،کننمی

 خوان برسن. هرکاری میکنن تا به اون چیزایی که میآدما 

ا زندگی فقط چهار روز  ؛تموم نمیشه ه، زندگی یه چیز ابدیه که با مرگفطرت مهماونایی که  ۀساو اما اصلا

وقت مون هیچخود واقعیگراها از دید فطرتدنیا نیست و با مردن ما تازه زندگی اصلیمون شروع میشه. 

 مونو انتخابا افکرا و رفتار که معلومه  اگه اینارو بدونیم،میره و فقط جا و حالتشو عوض میکنه. خب نمی

ا ممکنه یه تصمیمایی ب ؛خیلی فرق میکنن و  عجیب ن خیلیهست گرااونایی که مادیگیریم که به نظر اصلا

 .غریب بیاد
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 ما کی هستیم؟    ●

 وابسته به شونشادی و آرامشبه خاطر همینم خلاصه میشه، بدن همه چی تو این  گراهاطبیعت برای

ربط رد بودنمونه، به غذامون هرچی که مربوط به زن یا مکنن فکر می جورایییه. هاشهو خواسته جسمشون

میشه  جوریاین ، تا به شادی و آرامش برسیم.باشه فراهمو خونمونه باید  و شغل مربوط به لباس داره یا

یعنی  ،نشخلاصه می نیاای حیوبرآورده کردن نیاز  تویفقط  و آرزوها افهدخیلی از تو این سبک زندگی که 

کارا رو  ۀ ایناهماختراع کنن،  جدید چیزیه کنن، علم یاد بگیرن یا  کمکهم خوان به دیگران حتی وقتی می

که اگه این کار کنن فکر میبا خودشون جورایی ن انجام میدن. یهشوی و حیوانینیازای جسم واسۀآخرش 

به خاطر همینم حتی واسۀ کارای انسانی هم جایزه تعیین م میشه؟ ش چی نصیب خودتهرو انجام بدم، 

ا  ،کننمی   مالیات ندین!تونین میبعدش تو کارای خیریه کمک کنین،  بیایناگه میگن مثلا

که  میدونن دونن.می و... ن ما رو یه چیزی فراتر از زن و مرد و استاد و شاگردهست گرااما اونایی که فطرت

 هدف وبشه تمام رسونه، نه اینکه خودش بنهایتمون رو به هدفای بلند و بیما  بایدکه  سبدن ما یه وسیله

م بازی میکنن، گردش میرن، از خرید چیزای جدید لذت میبرن، ولی حواسشونم هست ه اونا دغدغۀ ما.

جورایی تمرکزشونو خرج هدفای بزرگتر میکنن، نه هدفای کوچیک و زودگذر یه .هنش هدف زندگیشونکه اینا 

ت ببری یا اینکه فقط بازی دونین فرقش مثل چیه؟ مثل اینکه گیم بازی کنی که از بازی کردن لذمی دنیا!

 کنی تا امتیاز جمع کنی.  

 

 ؟یم یا ابدیمحدود    ●

گرا باشیم و چه چون چه فطرت ؛.و چشیدیمر  نهایت بودنمون قبل از اومدن به این دنیا مزۀ بیما همه
سوای اینکه کی هستیم و چی هستیم،  واسه همینمگرا، هممون از یه جا پا به این دنیا گذاشتیم. مادی
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گراها مادیکه درسته یم. هستش تو جائیه که دنبالش فرقفقط  ؛گردیمنهایتی که ازش اومدیم، میدنبال بی
ا دوست دارن هر چی  .ربط میدن شونای مادینیاز  بهفقط  شونومیلاین دارن، ولی  نهایتبه بی هم میل مثلا

وقت تمومی نداشته چذتاشون هیله یا نهایت باشبی شونعمر یا داشته باشن و ثروت و قدرت بیشتر پول 
اما چون  !اند، مثل یه مسابقههدف دیگهیه همش در حال دویدن از یه هدف دنیایی به  جورایییه. هباش

دلسرد همینم به خاطر  ،کامل برآورده کنن شونونهایتتونن این میل بیدنیا و چیزهای مادی محدودن، نمی
 .شنو مضطرب می

نهایت . اونا چی میگن؟ میگن که میل بیدنیزی فراتر از ماده و دنیا ربط میچیه و به گراها این میلولی فطرت

ا از جنس ماده نیست، چون ماده خودشم محدوده. ما  از یه چیز غیرمادی میاد، یعنی از همون جایی قطعا

 نهایتبی دنبالو چیزای مادی تو دنیا  کنن ووقتشونو تلف نمی ازش اومدیم. واسه همینم مکه خودمون

اونا نهایتشون میرن دنبال چیزایی که جنس برآورده کردن میل بیواسه  ش میشه اینکهخلاصه ؛گردننمی

ا به بی ؛باشه نهایتاز بی هم به  ؛آروم میشن و نهایت میرسنمثل خود خدا. بعدشم چون اینجوری واقعا

 همین سادگی!

 

 

 ؟کی خوشبخته    ●

گراها هم از خوشبختی با هم فرق گراها و فطرتتعریف طبیعتبه خاطر همۀ این فرقایی که گفتیم، حتی 

یعنی هر  ؛های مادیشهگراها میگن خوشبختی و شادی و آرامش آدم تو رسیدن به خواستهمیکنه. طبیعت

، امکانات مال تو باشهشهرت داشته باشی و بهترین و قدرت تر باشی، خوشگلچی بیشتر پول داشته باشی، 

  تری.خوشبخت

ات هخوشبختی واقعی وقتیه که به شادی و آرامش واقعی برسی، یعنی لذت هاگراتو سبک زندگی فطرتولی 

نزدیک کرده  ،یعنی خداکه خودتو به منبع این شادی  مکنهابدی باشن و فوری تموم نشن؛ اونم وقتی م

 همون کسی که همه چی داره و از هر چیزی هم بهترینشو داره.  ؛باشی
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اتون هخواین لذتو می ینگراها طرفدار شادی و آرامش واقعی هستاین؟ مثل فطرتم دستهحالا شما تو کدو

 بینین؟شون کوچیک و محدود میهای دنیاییخواسته تو قد و قوارۀگراها آدما رو ابدی باشن؟ یا مثل طبیعت


