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 چه کار کنیم که تعادلمون به هم نخوره؟ ؛آدم متعادل کیه

 

 آدم متعادل به چه کسی گفته میشه؟ ؛تعادل ما به چی بستگی داره

ین  قت کرد هد توج در زود  اره چق تعادل ند ه  یزی ک لب می ونمچ ودش ج روی رو به خ ه  یی ک تابلو ه  ی لاً  ث ؟ م ه ن ک

ه  ه ساختمونی ک ی یا  ست؛  ی یزون ن ار م یو دهد ه طرف خم ش ی ه  یزا ب پ ل برج  ث ه ؛م تی بچ تن یا ح تازه راه رف ه  ای ک

یزی حساسیم الا خودمون! هر چ تعادل  ه  ه ما ب ه ک ب ه! جال ت یف ه ب ن هر لحظه ممک ه و  گرفت اصلاً  رو یاد  نی  یع

ی واسمون ن هح ه؟ ست ک یا ن یم  ت س دل ه تعا  یه آدم م

ه  ینک لا ا ین تا حا خشا لات و ب ما ه ک جع ب ه را ن و زوجهم ودمو تلف وج ی مخ ه ها یی ک م صها با ه ارن  بت د ح

ه، ت تر نداش یش یل ب ه دل ی یم،  ه  کرد ه رسیدن ب ش ی ه اونم م یف ک عر دری  !تعادلآدم مت نی انق ه رسیدن به یع ک

ه  ۀ برج پیزا ک اس ه، و ه ما مهم اس ً الآن تعادل و با ی ه،  850تقر ه تعادل برس تظره ب ن ه م ه ک یستمهم سال  !ن

ین چرامی   ؟دون

اره تگی د س تعادلمون ب ن  ی ه هم ب ا  ن م ود ب و ن ن  ود م ب ه آد یم، آخ تعادل نرس ه  ه ب گ نی ا یع ه.  نها ن ل زندگیت مون ک

یم ید سان هم رو به باد م اسم ان یگه  لق نم، که د تع ن  یرهیبهمو ت ؛گ یزایی که  ین چ ه با ا ت ب یم،ال ت گرف یاد   ا حالا 

یدن ستاون تعادل فهم ی خت ن درها هم س یق ف صتمون بالا باش ه! کا ه ش یم ک ار ه د وری نگ ه و دستمون رو ط

یان؛ یرش ب ه ز یگ شت د ت چهارتا انگ ص ه ش یم ک ن فرض ک ا  ه م گ الا ا نگشت  مونح و چهارتا ا ه  فوق عقلمون ن  همو

رتا ب   ه هم چها یگ ند یگۀ وجودمون هعد د ش درست می کار  قل می،  نی حدا یع ه ؛  یتفهمیم ک هامون رو اولو

ه ید چ وری با تا ج یم  ن ی تعادلبچ یه آدم م یم  ش  ! ب

نم  ی ه ا ت ب هال تعادل ین  تو برقراری ا تش  قسمت سخ ه  ند . بگم ک ر چ یا ه ز  رو ر  ه ه انی ک جو رۀ نو تو دو  ً صوصا خ م

یل ه و م ش ی وض م ه بار مودمون ع ی تهساعت  س و خوا یرهها  ی تغ در حال  ه اما  ،هامون مرتب  یم ک ه بدون گ ً ا  کلا

ئمیشادی و آرامش  ین تعادلدا ه برقراری ا لاش می بی بروبرگردوصله،  مون ب سش ت یم.وا ن ه فکر  ک گ حالا ا
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ین حرفمی ین ا ن یم میک ار ه الآن د یی ک سر در نمیها بن و ازشون  ی یب غر یلی عج یم، خ ین زن تره برگرد ین، به یار

ل  او ز  ا رو  یم  ت گف الا  تا ح ه  یی ک زها ی ً چ لا ینو ک خون  .ب

 

 اینجا رئیس کیه؟

نم ک تون رو راحت  یال ین خ ار ین  ،بذ ه ا گ نشا ی وره چ ه هم بخ ن ب ودمو دۀ وج فرمان ه  ش ا ن ل م فوق عق ا و  م هم ، 

یم یا درم تعادل  ه آدم م ی یف  عر ت ن  ؛از  مون چو فوق عقل ه  گ ز ب  ا ا ی  یک ا  و ب ز جاش رو ر  هه ن دها عوض ک ً  ع لا اص و 

ه ه باش ت فرماندهیش نداش توی  تی  با ه یا  ،ث گ ی ا ت ه،ح شناس یت ن ه رسم سی اونو ب د  ک ن نگ ب نگ روی س س

ه!  ش ی ه نم وری آخ ن ج تو زندگیاو تلنگری  هر  خش مون،با  نیب ی ی پا م میهای  قد عل لا و  یان با ا مون م م ن!  ن ک

ه، هم  ت اس ایکمالاز خدا خو جمادی جذاب ه خش  و عقلی ،گیاهی، ب وانی  ی یتح ه اولو ب ن رو  ها و زوج بخش مو

سانی یم ان ید یح م ترج یچاره میو مون  یم. خودمون رو ب ن م ک عدش ه ن ب سانیچو خش ان ه زوجب ن ب ش مو

ده، ی هازمون آرامشمون  نرس یش ه م ه  گرفت ترس ترس وو ب اس یممی غم و  ت ه با  .اف ه ک ه بچ ی ثل حال  درست م

یلی گرسنه ینکه خ هش غذا ندن!ا  ست، ب

ه ت ب قت ال ه و یت ی اولو و  زها  یا ه ن ست ک ی ین ن ا رمون  نظو لاً م اص ه، ما  ش باه ن خشاشت ب ۀ وجودمون های  یگ های د

ه  ند. آخ ت س ی ین میمهم ن یا دون ض شت بوم میبع پ ور  از اون ه  تن ک س ندهم ه ت ف اج نمی ؛ا زدو ا  ً لا ث ا م ت نن  ک

ه خانواده اس شرایط بهتر و فراهم کردن  بال  یا دن ه،  ت یف سان شدن ن هشون نمتمرکزشون از ان تا ب درجه  یرن 

یت برسن. از آدم تری  الا یده  های ب نی ناد ه مع فوق عقل ب تن  ناخ یت ش ه رسم تن و ب س ن ه مهم دو ورتی ک در ص

ۀ بخش ی یازهای بق تن ن ستگرف ی کی رئیسه و که های وجودمون باید بدونن همۀ بخشاما ، های وجودمون ن

تو چون  !خودشون رو باید با کی هماهنگ کنن ه  در هم ک هرق لات ب عدما  ما ی ک ه ها یگ ب و د وجودمون خو

فق فوق عقل رو روی مو ه  ک انی  تا زم یم  ن وجودمون ن عمل ک خت پادشاهی  یمنت ده باش ا ، شون ی تعادل  م م آد

یم  ره بگ ت ً به لا یاص نی شا یع تیم!  س ی م ن ه د آد وان ی ی ا ح ی وب  یلی گیاه خ یمخ اش ی ب ،  خوب ست ی ه هرچ ولی 

یم ت س ی سان ن سانیان ان خش  ه ب لاً ب اص یممون ، چون  اد  ! بها ند
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لاقه راقب ع ً م لا ید ک ین هم با ه هم اس یتو دن اولو ی خواها و طرز چ ه ب گ یم؛ ا یلی علمی و ههامون باش یم خ

یم ه حرف بزن فان یلسو ید  ،ف ه با ه اینک یش یم  موننظام محبتیم نی بدون یم؛ یع ن ی قلبمون رو درست بچ یت اول  اولو

یم! ا بد ید به در با یزی چق هر چ ه  ه و ب باش ید  ً  چی با لا ث ته م ب  مون رورش تخا وری ان ه نج یم ک ن ه باعثک ش از  ب

خش انسانیمون  نی خدا و بیب یع یت و زوجش  ل نها ف یمبغا ه ش یم ک باس نر ه و ل ف یا ق یپ و  ت بال  وری دن یا ج  .

یاهی گ خش  لاً ب !ک ود ما ج یاست و ندلی ر ه رو ص ین ش ب یاد   مون ب

 

 

رسونه!رو از مبدا به مقصد می ماشینی که ما  

فوق عقل یاروح  سانی و  خش ان ست و  ما همون ب ی ده ن نس بیما هاز ج ت ی ه  ما پس ؛نها هب یاج  ی ابزاری احت

ین  ه ب یم ک ار ند یای  با روحمو ین دن باط برق یمادا هارت ن نی بیادرار ک یع ه ؛  ن بازی ک ه رو  سط ش وا درست  .نق

ه ش ی ه م اسط ه و نی ک ی ثل ماش از  ما تا م ییرو  ه جا ه  ی هب یگ ه جای د بره.  ی ابزارب یاون  سم ن ، هم ه ج ست ک ما

ید  یر با س ه باهاش م نرسیدن ب ی ک ود بیکمال رو ط خ ا  ت یمیم و  یت بر ه .نها ه ک ی یع ب یف هی خب ط سم ضع  ج

 ً لا ین خوبی  اص تونه ماش ی هنم اس یدن و ه  ما رس ه. ب باش ه مقصد  مب ین ه هم یاز  خاطر  ه ن یدگی ب بخش های رس

یعی ب ه مونط ه  ک ش ی مادیم یازهای ج ن ن وانی و  ،گیاهی، همو ی ی ح ت ی ح اعقل . م ه یلی مهم یی ، خ ورا ه ج ی نی  یع

یم.  رس فمون ب ه هد ه ب ش ی لاً نم اص ا  اون یدگی ببدون  ه رس اس ثواب و ین هم کلی  تو د ده!تازه  ته ش گف شون    ه

ه ی یع ب ین هم ط ی ا ه ماش ی ه  فول امکانات رو ب تم و  س ی ین س ین آخر ه ماش ی فرت  سا اسه م ه ما و یا ک ن معمولی 

یم یح بد اغون ترج شه مشکل  اما ،درب و د ی ع م شرو یی  هاز اونجا صد ک ه مق ینکه ب ه جای ا یازهاش مب ون و ن

ی ن اسمفکر ک رت  م، حو نی  ون پ ی ود ماش ه که بخ ص ما قرارهش ه مق ه.د رو ب واسمون رو شش پس  برسون ید ح با

تا  یم  ن قت دنگ جمع ک ه و ینمون رو ی یاز  هبزرق و برق ماش یسمون هاین ئ ،  ر ست فوق عقل ما ه همون  یح ک ترج

یم!  ند
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یقت پس  ده وجودمونحق فرمان یا  سانی  خش ان ون ب ا هم ود م یم هوج یگ فوق عقل هم م یا  لب، روح  ق هش  ه ب  .ک

ۀ ی نیهم ها ب عد بق ی ماش م  ا ندر ارو د حک ه م ه بی ک ج رو ب ه زو یت ک قعی نها هوا ش ین بخ ضی ولی؛ رسوننمی ا  بع

قت ازۀ هاو ییغذا اند ه ما  ها ۀک اس ین  و ی چهارتاا خش جماد وانی و عقلی ،گیاهی ،ب ی ده میمون آح یم ما ن ک

ده یا ه نهز دری ک شون لطفی نمی. انق نها به فقط باعث ت ه  یم، بلک ن قک بل یچا ن ت ی شونیو  یمم یی که  .ش تا جا

سشون ی ئ لوی ر وقد علم می ج نن  ه ک شن ک ی بی م اس ثل  ادن  م اری د سو یگه حاضر به  ست!د ی بش ن  به صاح

ین یما ه حاضر ه ک ش ی وری م تا ج ور کار  صد ورواج ه، انگار میج ش ی ون م تی نوبت نماز خوندنم ق یم، اما و ن یم بک خوا

ۀ  ه وزن تا  200ی یم اما  ن ی ش یم، ب اد رش د ه سفا تظر غذایی ک ن وران م ت تو رس ت  یم ساع یم ن یم. حاضر یی بزن لو ی ک

هزارتا کار نکرده یاد  یم و  ار قت ند شه و ی لمون م فوق عق یم. مون مینوبت خدا و حرم و  ت ف  ا

 

 

 رسیدیم به تعادل میشه گفت کهکی 

سؤال،  ه  ی از عالمحالا  ضی  یا آدم خوبتاحالا بع نی  ی و ههای د ود کلی مشکل  ه با وج ین ک ید حال رو د ای با

 ً لا ک  . .. ین و توه تی  و ح ری  یما شنب ؟  تو آرام رن ا رسی ند ت اس ً غم و  لا اص هو  ین چ پرس تون ب ود از خ ده  وری ش ج

ه ن ی ؟ چرا زندگی ما با  ه ن یزی ممک ین چ یم همچ یکونس ف ه کن  ش ی ضی ،م ی اما آرامش بع فان و سونام ا طو ها ب

تکون نمی ؟! هم  وره  خ

ه آرامش ه شرط رسیدن ب یم ک ت گف تونه  تن  ،یاد هداش فوق عقل و هم تعادل ما  ؟تعادل ه حاکم بودن  رسیدن ب

سانی خش ان نی خدا و بیمون ب یع ودش  خ ه زوج  یت ب ین آدمنها است؟ ا ته  س حالهاواب ی همون ی با سا  اندیک

ه یدن ک تعادل رس ه  ودش  !ب ه زوج خ شون رو ب فوق عقل ه و روح و  ت درس نی چون کارشون  یگه یع رسوندن، د

ه ص یچ غم وغ ۀ بخشه ی تو بق ه  گ تی ا ح ارن!  ه باشن. ای ند ت اش ودی د ب کم ه نقص و  ی ودشون  وج راستش های 

نه!  نسانی و فوق عقلیمونتونیم ادامه بدیم، اما بدون بخش اوجودمون می دیگۀما بدون ب عدهای رو بخواین 
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تا مدرک و پست یا ده  ، قیافه خوبی داشته باشیمیعنی هرچقدر هم که پولدار باشیم و هیکلمون باحال باشه

آخه ما  ؛ون بها ندیم، واسمون فایده ندارهو مقام برای خودمون ردیف کرده باشیم، تا به قلب و فوق عقلم

  !آدمیم

سش  ه خلقش کرده و وا ین آدمی ک ۀ ا اس ه خدا و ین ک ین بدون ار ست د ه دو گ لا ا یلی حا هخ فی رو  ،مهم هد ه  چ

تماً  ه، ح رفت گ ر  ر نظ !باز هم د ین یا بال ما ب   دن


